


Essere celiaci significa privarsi di pane, pizza e pasta o mangiarne di poco buoni? 

Certo che no, specialmente in vacanza!

L’alimentazione senza glutine non va presa alla leggera, specialmente per esigenze di salute. Questa

mini guida cerca di illustrare le migliori preparazioni della cucina e pasticceria trasposte nel senza

glutine.

Rispondiamo alle tante domande che i nostri ospiti si fanno e ci fanno di fronte al “senza glutine” con

una figura dedicata che risponde direttamente via mail rosyhotelvienna@gmail.com




AL VIENNA MARE HOTEL ABBIAMO A CUORE LA VOSTRA SALUTE

Nel nostro Ristorante open air Bellavista ti garantiamo sempre la massima qualità e la sicurezza di

poter mangiare senza preoccupazioni.

Cucina senza glutine e senza lattosio, senza rinunciare al gusto? 

Non al Vienna Mare Hotel! 

mini guida illustrata PER LE INTOLLERANZE

INTOLLERANZA A 
GLUTINE O LATTOSIO?

mailto:rosyhotelvienna@gmail.com


Cornetto all’Italiana 
Gluten Free



Tagliatelle di mais con crema al

mascarpone e funghi



Piccole Quiche di piselli e

farina di grano saraceno



PIADINA Romagnola 

gluten free



Focaccia Buona per tutti



Biscotti mandorla e cioccolato

fondente con pere, mele e carote



Crema pasticciera Vegan



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Per tutti i piatti illustrati sono disponibili le ricette complete di preparazione 

alla mail rosyhotelvienna@gmail.com
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